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Fongers.
fietsmerk.dathaar.oorsprong
\vindt in Groningen..Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in-Groningen
en-pionier in de ontwikkeling
I Wah deklassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 188410¢ op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen;
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de koopkrachtige bovenlaag
vVanideibevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn-met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigen velgremstan-
gensysteem en eeniFongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit en duurs;
zaambheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland en Belgié.
Inmiddels is Fongers gevestigd
aan de Gompenstraatin
Waalwijk, waar de drang naar
het leveren van een kwalitatief
hoogwaar-dige fiets voor.een
eerlijke prijs onverminderd
groot is.

NGERS.~
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FONGERS

Distributed by Matrabike
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:

FQN‘GEPS'

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.480 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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= ROKS

= Dorpsstraat 72, Goirle
/AUTDBEDRIJF 013-5341659

www.autobedrijf-roks.nl

c_-ré oo ealé ﬂ.—&ré —

Wij staan bekend om onze grote
klantgericht- en tevredenheid

Bij ons kunt u rekenen op een uitgebreid aanbod van
jonge occasions en splinternieuwe modellen van alle
merken. Met onze ruime ervaring en passie voor auto’s
streven wij ernaar om al uw wensen op autogebied te
vervullen. Naast het verkopen van auto’s, bieden wij ook
onderhoud en reparaties aan. Onze vakkundige monteurs
zorgen ervoor dat uw auto altijd in topconditie is.

MET EEN ALTIID WISSELEND
AANBOD SLAGEN WIJ ER KEER OP

KEER IN OM UW PERFECTE AUTO
SNEL TE VINDEN.

UW FULL-SERVICE
MOBILITEITSPARTNER

ACTUELE AANBOD
scan de QR-code of

maak een afspraak
013-5341659

Heeft u nog vragen?
Wij staan voor u klaar

2{0] ¢
AUTOBEDRIJF

waar kwaliteit en service
hand in hand gaan
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ r['ﬁ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Wouter Visker
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Jeanette Grotendorst
EINDREDACTIE Linda Groothuijse

€3 Like ons op Facebook.com/BruistReeshof

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Reeshof
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

35 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

00STERHOUT

TILBURG

Foto: Ron Eskens
soowpictures.nl

VOORWOORD/FEBRUARI

Februari is dé maand van de liefde. Heel leuk als je een relatie
hebt of (stiekem) verliefd bent, maar voor de singles kan het
wat gevoeliger liggen. Veel van hen zouden graag zelf ook een
leuke partner vinden. Maar... waar vind je die? Online
natuurlijk! Verderop in deze nieuwste editie van Bruist geven
we daarom een aantal tips om je online datingprofiel een boost
te geven.

Bruisende lezer,

En als je dan eenmaal een match hebt gescoord - of je al
bestaande liefde wilt vieren — is het wel zo leuk om samen op
date te gaan. Nu kun je natuurlijk de kroeg induiken of een hapje
gaan eten, maar minstens even leuk is het om samen naar een
voorstelling te gaan. Onze tip van deze maand: 14 de musical!
We spraken met hoofdrolspeler Tobias Nierop die in deze
bijzondere musical meerdere keren per week de rol van Johan
Cruijff vertolkt.

Ben je niet zo'n liefhebber van musicals, maar wil je je geliefde of
(blind) date deze maand wel verrassen? Blader dan snel verder,
lees de verhalen van onze bruisende ondernemers en laat je
inspireren.

Lea en Marcel Bossers

T

iEsEy  Adverteren?
= Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.

,;l



Alles wat je

BRUIST/BODY&MIND

moet weten

over online daten

Online daten heeft de romantische horizon verbreed en is nu een
populaire manier geworden om verbindingen aan te gaan. Met talloze
platforms beschikbaar kunnen mensen over de hele wereld nu
potentiéle partners ontmoeten met vergelijkbare interesses en doelen,
Door middel van de volgende tips creéer je een aantrekkelijk profiel
waarmee je beslist opvalt te midden van de duizenden mensen die op
zoek zijn naar liefde.

EEN AANTREKKELIJKE FOTO Het klinkt misschien
voor de hand liggend, maar voor een kwart van de
online singles is de gekozen foto het belangrijkste
aspect van iemands profiel. Een aantrekkelijke foto
met een goed zichtbaar gezicht en een glimlach
doet wonderen. Een lachend gezicht oogt niet alleen
aantrekkelijker, maar moedigt ook andere singles
aan om contact te zoeken.

DE WAARDE VAN TEKST Een zelfbeschrijving blijft
een uitdagende taak bij het invullen van je online
profiel. Tip: houd het kort en bondig. Vertel over

je interesses, ambities en ultieme dromen; deze
onthullen vaak meer dan algemene termen als
enthousiast en spontaan.

MIJN NAAM IS... Veel datingsites worden bevolkt
door Barts en Sofies, waarbij gebruikers vaak hun
echte naam als gebruikersnaam kiezen. Wil je
opvallen, kies dan voor een grappige en makkelijk
te onthouden naam die iets zegt over je hobby of
persoonlijkheid. Je echte naam komt later wel.

DIT BEN IK, ECHT! Op elke datingsite moet

je vragen beantwoorden over zaken als je

lengte, gewicht, oog- en haarkleur, levensstijl en
gezinssituatie. Belangrijk is dat je eerlijk bent op je
datingprofiel. Met liegen verspil je andermans tijd en
het komt onfantsoenlijk over.

Wil jij meer tips om een partner te vinden? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

9



Trendhopper @

vernieuv'\Tae 100-sto
collectie.

Sinds oktober vind je de nieuwste Trendhopper in
de AaBe Fabriek in Tilburg. De ruime, overzichtelijke
en lichte opzet is uniek in woonwinkels. Ontdek de
nieuwste designbanken en eetkamerstoelen, in
meer dan 100 stoffen. Vloerkleden in elke gewenste
kleur, maat en vorm. Behang en accessoires. Ervaar
persoonlijk interieuradvies in de creatieve hoek. Het
team van Trendhopper Tilburg staat ook klaar voor
advies aan huis en grotere projecten.

(® Aabestraat 26, Tilburg tilburg@trendhopper.nl
(® 013-7920037 www.trendhopper.nl

Trendhopper it

Tilburg

en bekijk online de gehele collectie

| Stoelen | | Banken | | Verlichting | | Kasten | [ Vioerkleden | | Accesoires | ‘ %&? Scan de QR-code

[ Business 2 business (B2B) \ \ Styling aan huis \
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elke gelegenheid onvergetelijk!
www.topbloemen.nl

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Bij Topbloemen.nl bestel je
moeiteloos de meest prachtige
boeketten. Voor Valentijnsdag
verras je jouw geliefde met een
schitterende bos rode rozen. Je hebt
zelfs de mogelijkheid om vanaf slechts 10
stuks het boeket naar wens samen te stellen. Ontdek
vandaag nog het uitgebreide assortiment en maak

Pringles heeft de vertrouwde koker vernieuwd
met een papieren bodem in plaats van metaal.
De 165-grams koker bestaat nu voor 90% uit
papier en is recyclebaar. Na gebruik kan de

De nieuwe look sluit aan bij de recyclebare
verpakking. De smaak blijft onveranderd goed
en deze stap is belangrijk voor Pringles in het
behalen van duurzaamheidsdoelen.
www.pringles.com

ONZE PRACHTIGE
KUNSTBLOESEMBOMEN

Elk detail is met zorg vervaardigd, waardoor ze de
perfecte aanvulling zijn voor elke ruimte.

Creéer een betoverende sfeer in huis, op kantoor of bij
speciale gelegenheden.

Kies voor de hoogste kwaliteit en breng de natuurlijke
pracht van bloeiende bomen in je omgeving.

www.setafiori.nl

verpakking in de papierbak worden gedeponeerd.

Stuur een ander iets liefs met dit
hartvormige doosje met daarin een
smakelijk chocoladehart! Leuk voor
Valentijnsdag, om te bedanken, te
feliciteren of een hart onder de riem
te steken. Extra attent dankzij het
persoonlijke kaartje dat ze voor je
meesturen met dit cadeautje. Wie
verras jij? www.hallmark.nl

iefde!

Face Up, een innovatieve foundationspray aan
te brengen met een make-up kwast, credert
een prachtige en egale glowy teint met een
filtereffect op het gezicht. Het vermindert
zichtbaarheid van onvolkomenheden en
bevordert een heldere, uniforme look.
Beschikbaar in Perfect, Light, Medium, Dark
en Extra Dark Nude, won het onlangs

de Best Innovation Make Up 2023 award.
75 ml, € 38, -, www.thatso.nl

SHOPPING/NEWS

De Kenwood MultiPro Go maakt koken eenvoudig en plezierig met
diverse functies zoals hakken, snijden, raspen, pureren 2
en deeg kneden. Deze compacte en ;_‘0"""
gebruiksvriendelijke foodprocessor is verkrijghaar F
intwee kleuren en is een must-have voor elke -
thuischef, beoordeeld als 'beste koop' en

'beste uit de test' door de
Consumentenbond in de
categorie foodprocessors. .
www.kenwoodworld.com & S

':{I'I‘“"

LEZERSACTIES
* Like de
Facebookpagina van
Maak kans op het Nederland Bruist en
hoek van Lisa Staal van het magazine

uit jouw regio. Tag

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

De mannen van Staal is een boek
dat je in één adem uitleest. Het is
grappig, herkenbaar, inspirerend
en leerzaam. Staal evolueert

van een pleaser in bed tot een y
sterke, liefdevolle, onafhankelijke =
vrouw die anderen begeleidt h*‘ )

naar een gelukkig liefdesleven.

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

www.lisastaal.nl TAG #STAAL

[0 NE3CTC
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Van cosmetische behandeling

bob complete gebitsrenovatie CDC Complete Tandzorg is dé tandheelkundige kliniek van

W’ e a&/?— ;
Nederland waar men naartoe gaat als men ECHT vindt dat d

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn? er iets aan het gebit moet gebeuren. Dat kan functioneel van CDC op Feedback

Bij gDCHPomP'eie Ta"dlf_”f{ htelpe" e iflalagd - aard zijn of cosmetisch. Bij CDC gaan ze voor een compleet Company meer dan
Veraer. nier werken specialisten op verscniliende GEZOND én MOOl geb|t SOOO re\/ie\/\/s heeﬁ

gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,

gebitsrenovatie en narcosebehandelingen. = Zet dé StQ in 2024 met een score van 8.8!
p [ X X )

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en begeleiden

ze je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

oélwﬁé 73

ftee 9

mooi gebit!

Al sinds 2002 komen mensen van heinde
en verre naar gemeente Best. Velen zijn
jaren niet naar de tandarts geweest. In de
meeste gevallen komt dat door angst voor
de tandarts. Anderen komen speciaal naar
CDC vanwege de ervaring in cosmetische,
esthetische behandelingen. Ze hebben wel
een gezond gebit, maar vinden het niet
(meer) mooi. Daar weet CDC wel raad mee.

Niet alleen zijn de tandartsen zeer
deskundig en ervaren in esthetiek,

maar ook de tandtechnici in het eigen
laboratorium zijn echte vakmensen. Zij
maken zeer mooi maatwerk. leder gebit

is daardoor uniek en komt er natuurlijk
mooi uit te zien. Dit kan ook doordat de
specialisten onder één dak plezierig kunnen
samenwerken. Extra voordeel is dat het
scheelt in het aantal behandeldagen.

Ga voor een gezond én CDC

complete tandzorg

Een gezond en gelukkig leven begint bij je gebit.
Tandvleesontstekingen zijn bijvoorbeeld veroorzakers van
andere ziektes, zoals hart- en vaatziektes en beroertes. En
lachen is heel gezond. Dat doet niemand graag als je je
schaamt voor je gebit.

Wil je in 2024 eindelijk weer die gezonde, mooie lach?
Investeer dan in een gebitsbehandeling bij
CDC Complete Tandzorg.

Plan nu een intake, dan ben je snel
aan de beurt.

CDC is gespecialiseerd in:
Complete gebitsrestoraties
Cosmetische tandheelkunde
ANgst- en narcosebehandelingen
Tandvleesbehandelingen
Reguliere tandzorg

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl



WAAROM AXI VLOER:

e Grootste keuze in laminaat en pvc vloeren

e 70'n 100 vloeren direct uit voorraad leverbaar

e Laagste prijsgarantie

e Ook A-merken

e Deskundig en eerlijk advies

e GRATIS parkeren voor de deur

e GRATIS vervoer van uw AxiVloer

e GRATIS gebruik professioneel
leggereedschap

e GRATIS gebruik bouwdroger

e Zelf leggen of laten leggen

Al vloeren vanaf

DAAROM AXI VLOER! CBVEC . KARAKTER

. '
Altijd goed (koper).
(achter Hamers naast Gamma), Tilburg

T 013-5811633 www.axivlioer.nl

EKKER

RIN Hypg

DITJES/DATIES

.;l

De oorsprong van Valentijnsdag
gaat terug naar het oude Rome, waar het werd
gevierd ter ere van Juno, de godin van
huwelijk en vruchtbaarheid.
Studies suggereren dat paren die elkaar online
ontmoeten gemiddeld 18,5 dagen
communiceren voordat ze elkaar
voor het eerst in persoon zien.
In sommige culturen wordt geloofd
dat vogels op 14 februari beginnen
te paren, wat de romantische associatie
van de dag versterkt.
De eerste gedrukte \Valentijnskaart
dateert uit de 18e eeuw.

In Japan geven vrouwen op 14 februari
chocolade aan mannen op, terwijl mannen
op 14 maart geschenken teruggeven.
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Natuurbegraafplaats

Huis ter Heide

J
((iAj’ Natuurmonumenten

Wandel je mee?

Wandel je ook met ons mee
om kennis te maken met
natuurbegraafplaats Huis
ter Heide? Van maandag

Natuurbegraafplaats Huis ter Heide _‘, 1L t/m zaterdag is het mogelijk

66 Fhe : een afspraak te maken.
Je bent van harte welkom!
W CCS Wﬁl O1 O Mmee te wan
contact@huisterheide.nl
of 013 - 303 31 20.

Terwijl het zonlicht door de bladerloze takken neerdaalt op een wegspringende ree, voel je de krakende bodem Een eeuwige plek in de natuur: Voor meer informatie ga naar
onder je voeten en de koude lucht op je gezicht. Tijdens een winterse wandeling op natuurbegraafplaats Huis o Je kiest zelf de plek die bij jou past. huisterheide.nl/bruist of scan
ter Heide ervaar je de schoonheid en de troostende kracht van de natuur. o Je kunt een natuur- of urnengraf nu al vastleggen de gr-code

voor later. E y E
Op natuurbegraafplaats Huis ter Heide word je omarmt door deze natuur en ben je welkom om een wandeling e Je betaalt eenmalig. Grafrechten zijn voor eeuwig. d :
te maken, om een dierbare te bezoeken of een eigen plek te kiezen. Door te kiezen voor deze plek, draag je bij o De natuur zorgt voor het natuurgraf, de natuurbeheerders
aan het beheer, behoud en de bescherming van de natuur in Nederland. In de toekomst wordt het natuurgebied zorgen voor de natuur.
overgedragen aan Natuurmonumenten, dat de zorg zal dragen voor het gebied. Zo blijft natuur altijd natuur. e Juridisch goed gewaarborgd, voor nu en voor de toekomst.

Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, 5176 NH De Moer, 013 303 31 20, contact@huisterheide.nl, www.huisterheide.nl
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BRUISENDE/ZAKEN

Opticien & contactlens-
specialist sinds 1956

Van der Heijden opticiens aan de Nieuwstraat 2 in Oosterhout is een particuliere optiekwinkel
met geschiedenis, en staat garant voor goede kwaliteit, vakmanschap en goede service. “Van
der Heijden opticiens is een familiebedrijf dat al 67 jaar bestaat, maar destijds geen opvolger
had. Ik ben gaan meewerken en heb de winkel in 2021 overgenomen. Sinds de overname
is er geinvesteerd in volledig nieuwe Zeiss oogmeetapparatuur en is het assortiment verder
uitgebreid”, vertelt gediplomeerd opticien Fedde enthousiast.

Professionele oogzorg

“Maak kennis met onze professionele oogzorg.
Laat uw ogen regelmatig controleren, niet alleen
op de juiste sterkte voor een bril-recept, maar

ook op de gezondheid middels een uitgebreid
oogheelkundig onderzoek. Hierbij wordt er naar
het netvlies, de ooglens en het hoornvlies gekeken.
Zo kunnen aandoeningen of afwijkingen zoals
staar, glaucoom, hoge oogdruk of MD (macula-
degeneratie) vroegtijdig opgespoord worden. Een
oogheelkundig onderzoek is gratis bij aankoop van
een nieuwe bril.”

Multifocale brillenglazen

Zien & Zo van der Heijden is specialist in het
aanmeten van hoogwaardige kwaliteit brillenglazen,
en dan met name in multifocale brillenglazen. “Bij
ons kunt u terecht voor glazen van Hoya, Essilor-
Varilux en Zeiss. Bij het aanmeten van glazen is
het exact opmeten van het juiste middelpunt voor
de pupil heel belangrijk. Deze exacte meting doen

we met de nieuwste centreer apparatuur van Zeiss,
de Visufit 1000. De Visufit wordt ook gebruikt om
de juiste maat montuur op te meten en om te
passen.”

Contactlensspecialist

“Overdag scherp zien zonder bril of lenzen?

Dat kan met nachtlenzen.” Zien & Zo van

der Heijden is deskundig & ervaren in het
aanmeten en controleren van zowel harde als
zachte contactlenzen. “Hiervoor gebruiken

we hoogwaardige oogmeetapparatuur. Bij het
aanmeten van de juiste contactlenzen is het
namelijk belangrijk dat de kromming van het
hoornvlies (cornea) heel precies opgemeten wordt,
zodat de juiste pasvorm van de lenzen besteld kan

worden.”

Tip: reservebril cadeau bij aankoop van
een complete bril.

Zien & ZO Nieuwstraat 2, Oosterhout info@zienenzo.nl QE%

van der Heijden 0162-453288 www.zienenzo.nl [
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Een onvergeteliijke

culinaire wereldreis

Ontdek de culinaire magie van Tilburg in het sprankelende Restaurant Myzo, dé
nieuwe hotspot voor onvergetelijke culinaire ervaringen! Of je nu smacht naar

een romantisch avondje uit, een gezellig samenzijn met wienden of een heerlijke
familielunch of -diner, bij Myzo worden al je culinaire dromen werkelijkheid.

Bl| Myzo draaft alkes om het craiiren van
bljzonders momenten aan tafel. Dalsy,

samean met hasr man, oom en tante, laidt

dit gestranomische evontuur met pessie an
toewl[ding. Hler wordt hat concept van 'shaned
diriing' tot In perfectis uttgevoerd, waardoor de
Eezelligheld aan tafel wordt versterkt en het
samerzln met dierbaren e=n exira dimensls

krijgt.

Ganlet van een diversitelt aan haerll ke, met
llefde berelde gerechten bl] Myzo. Elk geracht
Is ean meestarwerk van unleke smaken an
texturen, weardoor je zintulgen worden betoverd
tijdens daze cullnalre rels vol verrassingean.

Of Je nu klest woor een Intleme date night,
e=n gezalllg samenzn met vrianden, of
e=n hesrll jz famlllemeatt!d, Restaurant
Myza In TIbwg bledt de perfecta
setting woor alke gelegenheld. Leat |e
ondardompelen In de warme sfesr, genlet
van de voortrefall ke gerechten an balest
onvangetell Jke momeanten bi] Myzo - waar
smaak en gezellighald samenkamean!

Scan de QR-code
an rasansar onling

M5 Plein 38, Tilburg 1 013-365 92 18
werw, rest aurantryzo.nl

AGJE UIT
HET NEDERLANDS
IJSBEELDEN FESTIVAL

i

TS

De beste ijskunstenaars ter wereld
zijn tot en met 25 februari te vinden
in Zwolle tijdens Het Nederlands
|Jsbeelden Festival. In een grote
vrieshal gaan ze aan de slag met
350.000 kilo ijs en 250.000 kilo
sneeuw, waarmee zij een magische
wereld van sneeuw- en
ijssculpturen tot wel zes meter hoog
bouwen. Om het aantal bezoekers
van het [Jsbeelden Festival goed te
reguleren, wordt er gebruikgemaakt
van tijdsloten. Bij het bestellen van
de tickets kies je zelf het tijdslot
waarin je wilt binnenkomen.
Hoelang je vervolgens in de vrieshal
blijft, mag je helemaal zelf bepalen.
Kijk voor meer info op
www.ijsbeelden.nl.

FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
POOR THINGS iy

, ) ) il ']ll i
Poor Things vertelt het ongelofelijke verhaal WL Y
van Bella Baxter, een jonge vrouw die weer .
tot leven is gewekt door de briljante en
onorthodoxe wetenschapper Dr. Godwin
Baxter. Bella leeft een beschermd bestaan
bij Baxter en is heel leergierig. Ze is hongerig
naar kennis over de wereld die ze mist en
gaat er daarom vandoor met Duncan
Wedderburn, een gladde en losbandige
advocaat. Ze beleven een wervelend
avontuur over de hele wereld. Bella groeit
standvastig in haar doel om op te staan voor
gelijkheid en bevrijding.
POOR THINGS is vanaf 8 februari te zien
in de bioscoop.

Zomer 2001. Metin Mutlu gaat
internationaal strafrecht studeren in San
Francisco, maar het idee dat hij de rest
van zijn leven zal slijten als jurist benauwt
hem. Hij stort zich daarom vol op het
keuzevak Creative Writing, waar hij de
mysterieuze Joan Springfield ontmoet,
een briljante doch getroebleerde
studente voor wie hij als een blok valt.
Zijn nieuwe vrije leven lijkt Metin goed af
te gaan. Totdat onaangename
ontwikkelingen in San Francisco én op
het familiefront zijn verblijf in een heel
ander licht plaatsen.

IN DE MIST VAN GOLDEN GATE PARK
is vanaf 27 februari verkrijgbaar.




Ulitwaalen en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe y
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de arn
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. \‘\‘

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.- i
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen “7\1
een goede reden om hier vaker terug te: ,.f " = ﬂ_l
keren. De kamers zijn gloednieuw en voé‘r-zﬁ.in L~
van alle gemakken. Doordat de kamers over &, - "
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het wele__ -
van de gasten. _ .

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

'
LE POIRIER




Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje

26 27




Tobias Nierop is Johan Cruijff in 14 de musical:
‘Het spelen van een hooidrol is

net topsport’

Tobias Nierop vertolkte al ruim driehonderd keer de rol van Johan Cruyff in 14 de
musical. Ook in 2024 kruipt de acteur in de huid van de Nederlandse topvoetballer.
“De rol van Cruyff kan ik inmiddels dromen, maar keer op keer blijft het bijzonder
om iemand te spelen die zoveel voor mensen heeft betekend.”

Tobias heeft zelf niet op hoog niveau gevoetbald en is
ook niet de grootste voetbalfan, maar hij is Cruyff in
de loop der jaren wel gaan volgen. Waarom? Vanwege
zijn uitspraken. “Ik ken zijn uitspraken bijna allemaal.
De meest bijzondere vind ik ‘Voetballen is heel
simpel, maar het moeilijkste wat er is, is simpel

Il

voetballen’.

EVALUEREN De 35-jarige acteur staat meerdere
keren per week op het podium. In het weekend zelfs
twee keer per dag. “Ik blijf zo wel lekker in het ritme,
want als ik even een pauze heb gehad, moet ik er
toch weer inkomen. Na iedere voorstelling evalueer
ik. De ene voorstelling is de andere namelijk niet.”

Tobias probeert ook de actualiteit op een creatieve
manier in de musical te verwerken. “Ajax presteerde

in november 2023 bijvoorbeeld buitengewoon
slecht. Ze stonden zelfs laatste. Ik stelde mijzelf als
Cruyff en Ajax kwetsbaar op. Dat is iets wat normaal
niet bij het imago van Cruyff of Ajax past, maar ik
vond dat het moest. Dat kon het publiek wel
waarderen.”

TOPSPORT Tobias merkt dat er soms lacherig
wordt gedaan over het vertolken van de hoofdrol in
een musical. “Het spelen van een hoofdrol is net
topsport. Ik let heel goed op mijn voeding, conditie
en rust. Ik ga laat naar bed, maar sta uitgerust én
vroeg op. |k ben ook op tijd in het theater.
Voorbereiding is alles”, sluit Tobias af.

14 de musical is nog tm 6 juli te zien in het AFAS
Theater in Leusden. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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De apk-keuring... een
‘noodzakelijk kwaad’ waar
geen enkele autobezitter
aan ontkomt. Nu kun

je die keuring natuurlijk
gewoon door je eigen
garage uit laten voeren,
maar veel slimmer is het
om te kiezen voor een
neutraal en onafhankelijk
keurstation zoals APK

Station Tilburg. “Bij ons
ben je gegarandeerd van
een betrouwbare apk

en betaal je niet meer

dan noodzakelijk”, aldus
eigenaar Perry van der Aa.

WH WIL
GOEDKO
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Waarom je het best kunt kiezen

voor een neutraal keurstation, mag
volgens Perry duidelijk zijn: “Omdat
wij geen reparaties of onderhoud

aan auto’s uitvoeren, hebben wij ook
geen baat bij afkeuringen. Wij keuren
dus volledig neutraal en zadelen
onze klanten niet op met onnodige
reparatiekosten. Bovendien melden
wij ook niet goedgekeurde auto’s af
bij de RDW, waardoor de uitkomst
van iedere keuring honderd procent
betrouwbaar blijft. De meeste garages
doen dit niet, waardoor er voor de
klant geen controle is of de afkeur en
de daarop volgende reparatiekosten
terecht zijn. Wij hebben echter niet
voor niets in ons logo staan: Keurig
neutraal.”

Klaar terwijl je wacht

Door deze manier van werken wil

het team van APK Station Tilburg

autorijden goedkoper maken. “Wij
werken tegen vaste tarieven die

BRUISENDE/ZAKEN

te vinden zijn op onze website.
Bovendien kun je bij ons onder het
genot van een kopje koffie of thee
wachten tot de keuring klaar is en
mag je ook gewoon meekijken als je
dat wil. Mocht een auto onverhoopt
toch worden afgekeurd, dan is de
herkeuring gratis, mits deze binnen
acht werkdagen en vierhonderd
kilometer plaatsvindt. Voor zo'n
herkeuring hoeft geen afspraak
gemaakt te worden.”

Perry is met recht trots op zijn
werkwijze. Dat klanten deze ook
bijzonder weten te waarderen, blijkt
wel uit de vele positieve reacties én
het nog altijd toenemende aantal
klanten. “Om zelfs n6g meer mensen
te kunnen helpen, zijn we onlangs
verhuisd naar een nieuwe, grotere
locatie en hopen we binnenkort ons
team te versterken met een derde
keurmeester.”

Rheastraat 25, Tilburg
013-2310100

Eigenaar: Perry van der Aa
www.apkstationtilburg.nl
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Om deze redenen kiest

Dierenziekenhuis

u voor AniCura § — FEbruar i, maand vall

i

Tilburg

Het belang van uw huisdier staat bij ons
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de
mensen die in onze kliniek komen, aldus onze
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan

ook heel zorgvuldig om.

Bij ons werken onder andere een tandheelkundig
dierenarts en meerdere dierenartsen met expertise
op het gebied van orthopedie, chirurgie en
echografie. Zo krijgt ieder dier de zorg die
het nodig heeft.

AniCura i.‘il

DIERENZIEKENHUIS
TILBURG

Koningsoordlaan 2, Berkel-Enschot
013-5400215 | dzt@anicura.nl

www.anicura.nl/tilburg 2 .
%

de gebitsverzorging

Het is weer februari! Deze maand besteden we extra aandacht
aan het gebit. Maar liefst zeventig tot tachtig van onze honden en
katten met de leeftijd van twee jaar loopt rond met (zeer)pijnlijke
gebitsproblemen. Problemen aan het gebit komen vaak door
tandplak, dat zich kan ontwikkelen tot tandsteen.

Hoe herkent u gebitsproblemen bij uw dier?

« stinken uit de bek (negen van de tien keer komt dit door
gebitsproblemen!)

* chagrijnig gedrag en minder speels

* rood, bloedend of gezwollen tandvlees

» aan één kant van de bek kauwen

+ veel tandplak (witte, stinkende pasta)

* tandsteen (gele/bruine, harde aanslag)

Helaas laten veel dieren niet merken dat ze pijn hebben aan
hun gebit en eten ze ook gewoon goed.

Wees er dus op tijd bij en laat het gebit van uw dier regelmatig
door de dierenarts controleren. In de maand februari is deze
gebitscheck voor uw dier gratis.

Lees alle tips over de verzorging van uw huisdier:
www.anicura.nl/tilburg

ErE
- [
="
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Supervriendelijke
medewerkers met
een groot
inlevingsgevoel.
Theo

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
ze praten, erg
professioneel.
Merlin

Goede medische
hulp voor onze
dierbaarste
huisgenoten.
Martijn




@
curasano®

instant self tanning system * Biedt snel een natuurlijke, gebruinde teint, die 5 tot
7 dagen aanhoudt.

* Verrijkt met Aloé Vera, Vitamine E en D, en Ginseng,
voedend voor de huid.

* Eenvoudig aan te brengen voor een gelijkmatige,
streepvrije dekking.

* Aanbevolen door dermatologen,
geschikt voor alle huidtypes en geurloos.

Voordelen van Curasano

De snelste en veiligste manier om een egale

en natuurlijke bruine teint te krijgen.

oy N y | - Maak eventueel gebruik van
- " - onze speciaal ontworpen

— ' Curasano Spraytan Sentz

(Mini). Spray hierbij Curasano

Spraytan Express rechstreeks

op de handschoen en breng
aan op het gezicht.

BY JOHN BEERENS

JOHNBEERENS
.COM
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VOOI een

“Zorgen dat mensen zo lang
mogelijk mobiel blijven,
zowel op de weg als in en
rond het huis. Dat is de kern
van wat wij doen”, vertelt Ad
Berkelmans, eigenaar van
Mobiel op Maat te Waalwijk.
“Zeker in de coronaperiode
hebben specifiek ouderen
gemerkt hoe klein je wereld
wordt als je niet mobiel
bent. Wij doen dan ook ons
best ervoor te zorgen dat
mensen weer zelfstandig,
zonder hulp van anderen,
op pad kunnen.”

‘MOBILITEIT

BETEKENT VRIJHEID’

[ i

mobiel leven

Mobiliteit op Maat verkoopt 0.a. autostoelen
op maat. “Vrachtwagenchauffeurs met
rugproblemen kloppen hier bijvoorbeeld voor
bij ons aan”, vervolgt Ad. “Wij gaan dan samen
met hen onderzoeken wat er precies aan de
hand is. Indien nodig kijken we naar een
autostoel op maat die hen in staat stelt zonder
klachten te rijden. We geven ook regelmatig
trainingen waar je als chauffeur op moet letten
bij het zitten.”

Zelf rijden ondanks je
beperking

Heb je een ziekte of fysieke beperking
waardoor je niet meer kunt autorijden? Dan
kan je auto eventueel worden aangepast. “Er
zijn allerlei oplossingen denkbaar die mogelijk
maken dat je toch zelf de auto kunt besturen.
Wij zorgen ervoor dat de aangepaste auto RDW
gekeurd wordt en wijzen mensen 0ok op
eventueel belastingvoordeel waar ze voor in
aanmerking kunnen komen. Dat stuk advies
vinden we heel belangrijk, er komt best veel bij

BRUISENDE/ZAKEN

kijken. Bovendien werken we samen
met drie rijscholen waarbij je met een
beperking je rijpewijs kunt halen, of gaat
leren rijden met een aanpassing. Veiligheid
staat voorop.”

Eigen werkplaats
Ook voor hulpmiddelen als scootmobielen,
rollators, rolstoelen en fietsen op maat (evenals
driewiel- en duofietsen) ben je bij Mobiel op
Maat aan het juiste adres. In de ruime
showroom langs de N261 kun je een kijkje
komen nemen en verschillende producten
zelf uitproberen. “Verder beschikken we
over een eigen werkplaats voor
onderhoud en reparaties. De blije
gezichten die we zien als mensen hun
vrijheid en onafhankelijkheid hebben
herwonnen - of dat nu dankzij een
autostoel is of dankzij een
aangepaste flets - daar doen
we het voor. Dat geeft heel
veel voldoening!”

(i
Mobiliteit

Meer informatie?
Scan de QR-code

op Maat

Cartografenweg 28A, Waalwijk | 0416-560160 | info@mobiliteitopmaat.nl | www.mobiliteitopmaat.nl
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Voor 1edereen een
stijlvolle keuken op maat

Wilt u een unieke keuken die perfect aansluit op uw wensen? Ga dan vooral
eens langs bij Keukenarchitectuur midden Brabant in Gilze. Deze ambitieuze
onderneming ontwerpt en bouwt al ruim 45 jaar keukens in alle mogelijke stijlen.
Het familiebedrijf werd ooit opgericht door Wim Rietdijk. Tegenwoordig staan zijn
zoons Dennis en Bob Rietdijk aan het roer.

Mooi design én functioneel Esthetick en tot eind goed begeleid, zodat je uiteindelijk het
functionaliteit gaan hand in hand bij de ontwerpen  vertrouwen hebt dat er een doordacht ontwerp ligt
van Keukenarchitectuur midden Brabant. “Een  dat voldoet aan het beeld dat je voor ogen had.
keuken moet immers niet alleen mooi zijn, maar ook  Daar nemen we dan ook ruimschoots de tijd voor,
gebruiksgemak bieden”, aldus Bob Rietdijk. “We  we maken bijvoorbeeld ook een fotorealistische
denken graag met je mee om jouw droomkeuken 3D tekening, zodat je precies weet hoe het eruit
te realiseren. Het is altijld weer een uitdaging om  komt te zien.”

te komen tot een passend en tegelijkertijd uniek,

verrassend ontwerp. Zeker bij kleine keukens is  Alles uit handen Uiteraard wordt tevens gezorgd
er vaak veel meer mogelijk dan mensen denken.”  voor vakkundige installatie van de nieuwe keuken.
Je kunt een volledig nieuwe keuken laten bouwen,  “Desgewenst kunnen we ook de eventueel
maar ook je bestaande keuken laten renoveren.  benodigde verbouwing van de keukenruimte
“Met nieuwe frontjes en een nieuw aanrechtblad  onder onze hoede nemen. Als klant hoef je alleen

kun je al een heel andere uitstraling creéren.” maar te genieten van het eindresultaat.” Het " i

is duidelijk dat Bob nog steeds hart heeft voor ‘WE STREVEN ALTIJD NAAR
Kwaliteitskeukens Keukenarchitectuur Midden-  zijn werk. “Je kunt er al je creativiteit in kwijt. EEN BIJZONDER, NIET
Brabant werkt bewust met keukenmeubelen en  Maar uiteindelijk doe je het natuurlijk voor het STANDAARD ONTWERP’
—apparatuur van topmerken als Santos en KAB-  enthousiasme van je klanten!”
Design. “Op die manier ben je verzekerd van een
hoge kwaliteit. Verder word je bij ons van begin !_EI [=

Phantom 2, Gilze | Tel. 0161-431422 | info@kamb.nl | www.kamb.nl | E " Ir;ei(;]dléennb%ggieduur
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




MARGRIET VAN INGEN
UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is breng’r verwarring, J

verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode moeten er veel

besluiten genomen worden. Daar help ik u graag bij. Het belangrijkste is

de uitvaart vorm te geven zoals u en uw dierbaren dat willen. U heeft één

aanspreekpunt. Ik neem de tijd en luister goed naar uw wensen, daarna

regel ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent. Ook een

voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de zorg

van uw nabestaanden uit handen. Mijn Werkgebied is Ti|burg en omstreken.

Voor meer informatie kunt u uiteraard contact met mij opnemen. Ik voel me

bevoorrecht om u met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart

ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

Margriet van Ingen Uitvaartzorg
Tel. nr. 06-109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)

www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl

Hoofd op hol?

Een hoofdmassage kan de oplossing zijn!
Hoofdmassage kan (preventief) ingezet worden bij:

o Migraine

.| * Spanningshoofdpijn

L e (lusterhoofdpijn

e |eren loslaten van
piekergedachten

ar
ding

LRl
Peace of Mind Praktijk voor Massage en Bewustwor

Ridderkerksingel 68, Tilburg | 06-23669600
www.massagesalonpeaceofmind.nl
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Senvice

Bij ruitbreuk

ENKEL GLAS BESTELLEN?

Speciaal op maat gemaakt!
Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en
van de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem.

de Glascentrale

nelder In glas

Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926 post@deglascentrale.nl
WWW.DEGLASCENTRALE.NL

BOSCH CAR SERVICE BOSCH

AUTOHUIS RIJEN jservice

Alles onder één dak

Wij doen alles voor uw auto. Wij staan niet alleen garant voor deskundig advies en
vakkundig onderhoud en reparatiewerk, u kunt bij ons ook andere zaken voor uw
auto regelen. Zo kunt u naast de pechhulp bij ons terecht voor de autoverzekering,
autofinanciering en betrouwbare tweedehands auto’s.

Kom het gewoon
zelf eens ervaren bij
Autohuis Rijen!

Hoofdstraat 109, Rijen | 0161-227477
www.autohuisrijen.nl
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Gordijncentrum

-

50 jaar specialist Ig

, by Janélaudia

Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
. 3 ist en samen met
{ Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
i l..*-;-‘i-jl-h =N ¥ ] Mijn VJ'isie is dat je intergizeur
| " een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
1 1y \ ! jefoto’s en/of tekening van
{ Lk jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
supermooi geheel van maken
voor een budget dat bij je
past. Graag tot ziens!
(Wij werken op afspraak)

a4

LIKE US ON
FACEBOOK
www.facebook/
gordijncentum

Jouw speciaalzaak voor elk budget

1
Looiersplein 46, Dongen | 0162 313 876 |www.gordijncentrum.nl

MIS GEEN ENKELE
BRUISENDE ACTIE

Schrijf je in voor de nieuwsbrief
op www.nederlandbruist.nl

Maak de

beste versie
van jezelf!

Reading

Krije inzicht in je krachten
en krijg erip op je problemen

Bij een reading ga ik afstemmen op jou en krijg ik alle nodige
informatie door die er op dat moment toe doet. lk geef je
nieuwe inzichten en antwoorden.

Vroeg of laat worden we allemaal geconfronteerd met bepaalde
levensvragen. Dit kan het gevolg zijn van een heftige gebeurtenis,
een belangrijke beslissing of omdat je geen oplossing ziet voor een
bepaalde situatie. En soms vraag je je gewoon af wat het leven

voor nut heeft. Wanneer je inzicht krijgt in wat jij te leren hebt en
wat je nodig hebt om je verder persoonlijk te ontwikkelen, heb je al
een belangrijk middel in handen om voor jezelf bepaalde keuzes te
maken. Belangrijk is om je te realiseren dat de Reader er niet is om
jouw problemen op te lossen, maar om de wellicht tegenwerkende
krachten in jouw leven inzichtelijk te maken. Wat jij daar verder mee
wilt doen, is aan jou. Uiteraard kunnen we na de reading mogelijk wel
advies geven of je ergens verder mee helpen.

Sleeuwijkerf 15, Tilburg
Kloosterlaan 138-A, Breda

06575277 71 | contact@puurkelly.nl
www. puurkelly.nl

MEER WETEN? SCAN DAN DE QR-CODE!

Healing | Chakra-massage | Metamorfose-massage | Reading | Reiki op afstand | Energetische huisreiniging (op afstand)
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Als je écht vakwerk aflevert, is er maar weinig concurrentie!

¢ Klokkenkamer ‘g’

Nooijens Antieke Uurwerken

Nooijens Antieke Uurwerken is ontstaan door de passie voor antiek. Maar het zijn
de klokken en barometers die al meer dan 30 jaar de voorkeur hebben.

MAAK NU EEN
AFSPRAAK EN
BEWONDER DE MEER
DAN 300 KLOKKEN!

VOOR AL UW INDUSTRIELE SPUITWERK e o o
OOK VOOR PARTICULIEREN info@spuiterijmikabu.nl

Brakel 4, Riel | 013-5182955 | www.nooijens-klokken.nl
www.spuiterijmikabv.nl

Anticke Uurwerfen

Tijden in overleg van maandag tot en met vrijdag
Verse gezonde voeding ook voor onze
beginnende vaste voedseletertjes

Ondernemend

Ontwikkelen op een leuke gezellige manier

Zuster Evie Wasplk BRUIST

Luster Evie is een samen- i i
werkingsverband van lokale

onderneemsters, de zusters, I ._ O h t b

die elk in hun eigen regio vanuit — m p e We Va n
hun huis nog op de ouderwetse Wi ] f

manier onze lekkernijen maken! lle‘fde Vl n dt h e'l:

Ons Puike Potten assortiment hippe foodgifts is geinspireerd op de
voorraadkast van de huisvrouw uit de jaren 60! In de tijd dat inmaken

zelf brood en cakes bakken nog heel normaal was en dagelijkse kost. ' hart Z ij n e i ge n _ S t&'-

"5- S\!H’I'IHFLMHI PY . -

connectie 7 | o

¢ ¢¢

Scharwoudestraat 87, Tilburg

f @ 0625447223

Voor meer informatie: ﬂzustereviewaspik Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist info@schatje-petatje.nl




Spaghetti
met gehaktballen

Wie kent niet de klassieke scéne uit Lady en de Vagebond? Misschien beleef jij jouw
romantische hoogtepunt door het gerecht uit deze film te maken. De combinatie
van hartig gehakt en weelderige pasta vormt een heerlijke symfonie van smaken en
texturen die samen een geruststellend en voldoening schenkend gerecht creéren.
Het is comfortfood op zijn best, eenvoudig te bereiden en geliefd bij velen.

4 TOT 6 PERSONEN e 50 MIN.

* INGREDIENTEN  BEREIDING
1grootei  Verwarm de oven voor op 180° C en plaats een ovenrek in het
3 eetlepels fijngehakte verse basilicum midden. Klop in een grote kom ei, basilicum, peterselie, oregano,
3 eetlepels fijngehakte verse peterselie  zout, peper, knoflook en water. Voeg vlees, broodkruimels en kaas
1 theelepel gedroogde oregano  toe, meng alles met je handen door elkaar.
34 theelepel zout
Ya theelepel versgemalen zwarte peper  Rol het mengsel in gehaktballetjes en leg deze op een niet ingevette
2 teentjes knoflook, fijngehakt  bakplaat. Bak 10 minuten in de voorverwarmde oven, draai dan met
Ya kopje water  een metalen spatel om. Bak nog ongeveer 10 minuten, haal dan de
1% pond gemalen 'gehaktbroodmix' bakplaat uit de oven en gebruik een metalen spatel om de
3 kopje gedroogde broodkruimels in  gehaktballetjes om te draaien. Zet de gehaktballetjes terug in de oven
[taliaanse stijl ~ en bak nog 10 minuten, tot ze mooi bruin en bijna gaar zijn.
Y2 kopje geraspte kaas
grote pot marinara saus Breng de marinara saus aan de kook in een grote koekenpan, breng
1 pond spaghetti  op smaak met peper en voeg de gehaktballetjes toe. Dek losjes af
met een deksel en laat 10 minuten sudderen. Kook ondertussen de
spaghetti in gezouten water al dente. Giet af en meng met de saus en

de gehaktballen. Serveer met basilicum en extra kaas.
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Heb jij al nagedacht over
Valentijnsdag? Het is dé
gelegenheid om de liefde

te vieren en samen intens PiZZOlatO

te genieten. Hoe klinkt een

avond vol qualitytime met jouw extra dry

speciale persoon? Speel samen
spelletjes of los gezellig de Bij Pizzolato maken ze niet alleen een

I\ Bruist op en maak Spumante van alleen Pinot Grigio,
P P maar ook een blend van diverse

kans op prachtige prijzen. druiven. De wijn is harmonieus met

Maak kans op Maak kans op

Pizzolato
rose

De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat
het een hele gave fles is, een mooie,
zachte en droge wijn met een fraaie roze
kleur. In de smaak progf.je een zachte

o een fruitig boeket van rijpe peer en aanhoudende mousse. Deze mousserende
/ ‘ perzik en biedt een fluweelzachte, wijn is gemaakt van de Glera-druif. Een
. ‘ \ A frisse, goed uitgebalanceerde en feestelijke fles, die het goed doet op een
’\ J r levendige ervaring. borrel, feestje of gewoon een klein
r momentje genieten.
-
: } . I pmwsbgzmkvi
5 4] Zoek de zesletters in BRUIST! N
; wijn
21647 akzfzlsnwgw
hhzfleslpbk | MOusse
1 9 3 rmz fdruifwd fles
F |
i 9 2 3 = jidszrotcig
9 1 ZO | 'lll - udwcaomzdjbborrel
lstucbrnenz | zacht
8 6 5 7 N cbcihhugcmc ) 1
pizzolato
5 7 8 Lot o snpetwaoyuwag
verstopt is in vwolagyzrydqa |druif
8 4 2 6 5 deze Bruist.
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
7 O 3 Los de rebus op. Het overgebleven woord is de oplossing.
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 maart 2024
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand . i
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 4-4-2. is 'Valentijn'. Oplossing van vorige maand was gezond. via www.nederlandbruist.nl/de-reeshof/puzzelen of scan de QR-code.
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